
Mtra. Brenda Velázquez 
Gómez.

-Máster en Terapia Cognitivo 
Conductual.

DATOS ACADÉMICOS

- LICENCIATURA EN PSICOLOGÍA.

▪ Universidad Autónoma de México, UNAM, FES, Zaragoza.

EXPERIENCIA LABORAL

- TERAPEUTA PSICOLÓGICO.

▪ PSICONEUMA.
▪ Acompañamiento psicológico presencial y on line.

- PSICOTERAPEUTA PRIVADA.

▪ Psicoterapia individual con enfoque en TCC y Terapias Contextuales.

- INSTITUTO MEXICANO DE TERAPIAS BASADAS EN EVIDENCIA, IMTBE.

▪ Miembro activo académico.
▪ Difusor de programas educativos y de creación.

- PSICÓLOGOA EN ASOCIACIÓN ”NIÑO FELIZ, FAMILIA FELIZ”.

▪ Centro de Orientación psicológica y servicios integrales.

- INSTITUTO INTERNACIONAL DE TERAPIAS COGNITIVO-COMPORTAMENTALES.

▪ Colaborada.

- UNIVERSIDAD AUTÓNOMA METROPOLITANA, XOCHIMILCO, CDMX.

▪ Docente tipo B.

- CO-AUTORA ARTICULO CIENTÍFICO.

▪ “Factores de riesgo psicosocial en teletrabajadores a raíz de la pandemia de COVID-19” Revista RIST.
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- CERTIFICACIÓN EN TERAPIAS CONTEXTUALES-TERAPIAS DE TERCERA GENERACIÓN.

▪ Instituto Cognitivo Conductual, INCOSAME.

- MASTER EN TERAPIAS COGNITIVO CONDUCTUALES Y CONTEXTUALES INFANTOJUVENILES.

▪ Instituto de Terapias Conductuales y Contextuales, ITECOC.

- ESTUDIOS EN TERAPIA DE ACEPTACIÓN Y COMPROMISO EN INTERVENCIONES CLÍNICAS.

▪ Centro Interactivo de Capacitación Integral, Asociación Mundial de Psicología en Emergencias.
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